@@ DESENHO DE VIDA E CARREIRA

Lista de Valores

Valores séo principios que nos sado fundamentais — eles moldam nossas decisées, orientam nosso comportamento e, quando honrados,

nos trazem umasensacéo de inteireza. Quando agimos contra eles, aparece um incémodo dificil de ignorar.

Como preencher essa ferramenta?
Deixa o olho passear pela lista. Circula tudo que fizer sentido — sem filtro, sem julgamento, sem se perguntar se vocé "deveria"
valorizar isso ou aquilo. Depois vai reduzindo até chegar nos 5 valores que mais te representam agora — nao os que vocé admira nos

outros, mas os que sdo genuinamente seus.

Abundancia Aceitagéo Alegria Altruismo Amor Aprendizado
Apreciagao Autenticidade Autonomia Aventura Beleza Bem-estar
Bondade Camaradagem Carinho Clareza Colaboragao Compaixao
Comprometimento Comunidade Confianga Conexao Contribuigao Coragem
Crescimento Criatividade Cuidado Curiosidade Desafio Determinagéao
Dignidade Diversao Elegancia Empatia Empoderar outros Equilibrio
Espiritualidade Estabilidade Etica Exceléncia Familia Fé
Generosidade Gratidao Harmonia Honestidade Humildade Humor
Impacto Independéncia Influéncia Iniciativa Inovagéo Inspiragao
Integridade Inteireza Intuigao Justiga Lealdade Legado
Leveza Liberdade Lideranga Natureza Ordem Ousadia
Paixao Paciéncia Paz Pertencimento Poder pessoal Propdsito
Realizagao Reconhecimento Resiliéncia Responsabilidade Responsabilizagéo Sabedoria
Salde Seguranga Servigo Simplicidade Solidariedade Tradigéo
Transcendéncia Transparéncia Verdade Viséo Vitalidade Vulnerabilidade

outros valores
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